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KOPOHABUPYCA 2019-nCoVI

KOIJA

- [Py KOHTAKTAX C MKOABMM, UMEHOLMX CUMNTOMbI
OPBU (nmxopaaka, HaCMOPK, KAk, YNXQHNE,
3AMNOXEHHOCTb HOCQA)

- Haxopsack B nmiofHbIX MECTAX U TPAHCMNOPTE
- [pyn KOHTAKTAX C MKOABMKM, €CIM Y BAC €CTb
cumnTomsl OPBU

[NpaBUMbHO HOAETAS MACKA MAOTHO MPWUNEraeT K
nviLy, 3aKPLIBACT POT, HOC M MOLOOPOAOK.
BumToe KpernneHne Mackm nnoTHO MPMKATO K
CMWHKE HOCQ.

Cknagkm Macku PACnpPaBeHsI.

TOIMBKO B COYETAHVIN C TLIATENBHOM
TVTMEHOW PYK 1 KAPAHTVHHBIMIA
MEPAMU, CMNOJTb3OBAHNE MACKIA
BYAET MAKCUMATIBHO S$PEKTBHO
ANg NMPEAOTBPALLEHIASA 3APAXKEHA
1 PACMPOCTPAHEHNG KOPOHABPYCA
2019- nCoV

BAXHO

- MeHanTe Macky HQ HOBYIO kaXabie 2-3 yaca
UK Yawe

- BuibpackiBanTe Macky B ypHy CpQsy nocre
NCMOMb30BAHNS

- MNocne NpuKkoOCHOBZHMS K MCMOMb30BAHHOM
MQCKE TLATEMbHO BLIMOMTE PYKM C MbINOM

- He HocuTe macky HO ©esrntogHbIX OTKPbLITLIX
NPOCTPAHCTBAX. DTO HE LEnecoobpasHo.

HEMb34
*NMOBTOPHO UCMOMNb3OBATHL MACKY





[image: image2.jpg]HapeBaliTe macky B NHO4HbIX
MecTax, B TpaHcnopTe, npu
KOHTaKTax c toabMu,
VIMEeoLLIMU NMPU3HaKN OCTPOWA
pecnupaTopHO BUPYCHOM
nHbekumn.

Mpu KOHTaKTax co 340POBbIMU
noAbMU, B Cyyae, ecnu Bbl
60/bHbI.

CneumvanbHble CKNagky Ha
Macke Hazao pa3BepHyThb,
BLUNTYIO MMEKYHO NAacTUHy B
o6nactu Hoca, cneayeT NMaoTHO
npu>kaTb K CMUHKEe Hoca ANns
obecrneveHuns 6o1ee NosIHOro
npuieraHvsa K a1uy

MeanunHCKYro Macky
NCMONb3YT O4HOKPATHO

HapeBaTb Mmacky ciegyeT Tak,
4TO6bI OHa 3akpblBasia poT, HOC,
noAa6o0poAoK M NMJIOTHO
dukcmpoBanachk (Npun HanAN4UUU
3aBsiI30K Ha Macke ux cneayet
Kperko 3aBsA3aThb).

Ecnu oaHa 13 noBepxHocTel
Macku MeeT LBeT, TO MacKy
HageBaroT 6e10M CTOPOHOMN K

nnuy

MeHATb Macky - 1 pa3 B 3 yaca
(nun uawe).

Ecnn macka yBnaxxHwunacb, ee
cnegyeT 3aMeHUTb Ha HOBYHO

Bbi6pacbkiBaliTe macky cpasy
nocne ncnosib3oBaHUA

B coueTaHnu C TLWAaTeNIbHOW rMrMeHon pyK N KapaHTUHHbLIMU MepaMu
Macka MakCMasZibHO CHU3UT PUCK 3apa>XeHus
rpunnomMm, KopoHasupycom 1 OPBU
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3APABOOXPAHEHMA

O KOPOHABUPYCE L™ poccuickon ®EREPALIMM

KOPOHABMUPYC - 310 Bo36yautens OPBU, npu kotopom
OTMeYaeTCcs BblpaXKeHHas MHTOKCUKaLUs OpraHu3Ma 1 nNpo6aems!
C AbIXaTe/IbHOM U NULIEeBapUTENIbHOW CUCTEeMaMM.

Bupyc nepepaetcs CumnTombl

MosbiwerHas
YTOMASIeMOCTb

f 3anoxeHHocTb Hoca
[ YnxaHue

Ouyuierne = et
TAXECTN

B rPyAHON Bonb B ropne
Knetke

BosaywHo- KoHTakTHBIM
KanenbHbIM NyTemM  nyTem

APy YMXaHUN

v Kawne

'\ Bons & MblLLEX

— Bneatocts

[

Kak ne AONyCTUTDL MoBbiweHue TemnepaTypbl, 03HO6

OcnoxHeHus

He Bbleaxars Usberats Cunycwt
8 ouar nocetueHus

3abonesaHusa MaccoBbixX

(Kurait, . Yxamb)  meponpuaThii

Cencuc

{ BpoHXuT
J MHesMoHNs

Muokapaut
e Rl
(y merei) cepaeqHoi
MbiLULLbI)
Haue Mcnonssoeats
MbITb PyKI MeauUMHCKNe
Macku

Yrto pgenartb, ecam...

W3Gerate 61m3Kkoro
KOHTaKTa C I0AbMM,

Y KOTOPbIX MMelOTCS
cumnTombl 3a60neBanmus

OBpatuTes He 3aHumatbcs
K Bpavy camoneyeHmem
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Koponasupycei -

ocTpoe BUpyCHoe 3a6oneBaHue, Npu KOTOPOM 0TMeYaeTcs
APKO BbIPaXEHHas MHTOKCUKALLMS OpraHuaMa

C MpeuMylLeCTBEHHBIM NMOPaXXEHNEM [ibIXaTeNbHO! CUCTEMbI

Pe3epByap 1 UCTOUHMK MHBEKUMK:
60M1bHOM YenoBeK UM XUBOTHOE

MexaHuam nepepauu: BOBHymHD-KBﬂEJ‘IthIﬁ
(Bblneneuug BUpyCa NPy Kalune, YuxaHuu paaroaope),
KOHTAKTHbIX 1 (DeKaNlbHO-0pasibHbIN.

WuKy6aunouHbiit nepuog: ot 2 o 14 cyTok, vauwe 2-7 cyToK

Mepuop 3apasHocTy: BeCb MHKY6ALMOHHBIN Nepuog,
B TOM YMCIE NPU OTCYTCTBUU CUMNTOMOB

CuMnTOMBI Ocao:xHeHust
lonoBHas 6onb MeHuHro3Huedanut
MoBblweHne MHeBMoHus
Temneparypbl Tena Muokapaut
Kawens Orur
3anoXeHHOCTb Hoca Cunycut

03Ho6, noMoTa B Tene

KaK cHusutb PUCK 3apaXeHusa -

’ Moiite pyKu nepes efoit # Nocne NOCeweHHst MHOTOMIORHBIX MecT

' WaGeraiite TeCHOro KOHTAKTa C NIOALMH, KOTOPbIE KAWASIOT M YKXAIOT

. VTouHsiiTe aNMAEMUONOTHYECKYI0 0GCTAHOBKY NPK NNAHUPOBAHWH NyTeWECTBUA
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 ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРОФИЛАКТИКЕНОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ (СOVID-19) РАБОТОДАТЕЛЯМ
Работодателям рекомендуется обеспечить: 
при входе работников в организацию (предприятие) - возможность обработки рук кожными антисептиками, предназначенными для этих целей (в том числе с помощью установленных дозаторов), или дезинфицирующими салфетками с установлением контроля за соблюдением этой гигиенической процедуры; 

контроль температуры тела работников при входе работников в организацию (предприятие), и в течение рабочего дня (по показаниям), с применением аппаратов для измерения температуры тела бесконтактным или контактным способом (электронные, инфракрасные термометры, переносные тепловизоры) с обязательным отстранением от нахождения на рабочем месте лиц с повышенной температурой тела и с признаками инфекционного заболевания; 

контроль вызова работником врача для оказания первичной медицинской помощи заболевшему на дому; 

контроль соблюдения самоизоляции работников на дому на установленный срок (14 дней) при возвращении их из стран, где зарегистрированы случаи новой коронавирусной инфекции (СOVID-19); 

информирование работников о необходимости соблюдения правил личной и общественной гигиены: режима регулярного мытья рук с мылом или обработки кожными антисептиками - в течение всего рабочего дня, после каждого посещения туалета; 

качественную уборку помещений с применением дезинфицирующих средств вирулицидного действия, уделив особое внимание дезинфекции дверных ручек, выключателей, поручней, перил, контактных поверхностей (столов и стульев работников, орг.техники), мест общего пользования (комнаты приема пищи, отдыха, туалетных комнат, комнаты и оборудования для занятия спортом и т.п.), во всех помещениях - с кратностью обработки каждые 2 часа; 

наличие в организации не менее чем пятидневного запаса дезинфицирующих средств для уборки помещений и обработки рук сотрудников, средств индивидуальной защиты органов дыхания на случай выявления лиц с признаками инфекционного заболевания (маски, респираторы); 

регулярное (каждые 2 часа) проветривание рабочих помещений; применение в рабочих помещениях бактерицидных ламп, рециркуляторов воздуха с целью регулярного обеззараживания воздуха (по возможности). 

Рекомендуется ограничить: 

любые корпоративные мероприятия в коллективах, участие работников в иных массовых мероприятиях на период эпиднеблагополучия; 

направление сотрудников в командировки, особенно в зарубежные страны, где зарегистрированы случаи заболевания новой коронавирусной инфекцией (СOVID-19); 

при планировании отпусков воздержаться от посещения стран, где регистрируются случаи заболевания новой коронавирусной инфекции (СOVID-19). 

В зависимости от условий питания работников рекомендовать: 

При наличии столовой для питания работников: 

обеспечить использование посуды однократного применения с последующим ее сбором, обеззараживанием и уничтожением в установленном порядке; 

при использовании посуды многократного применения - ее обработку желательно проводить на специализированных моечных машинах в соответствии с инструкцией по ее эксплуатации с применением режимов обработки, обеспечивающих дезинфекцию посуды и столовых приборов при температуре не ниже 65 град.С в течение 90 минут или ручным способом при той же температуре с применением дезинфицирующих средств в соответствии с требованиями санитарного законодательства. 

При отсутствии столовой: 
запретить прием пищи на рабочих местах, пищу принимать только в специально отведенной комнате - комнате приема пищи; 

при отсутствии комнаты приема пищи, предусмотреть выделение помещения для этих целей с раковиной для мытья рук (подводкой горячей и холодной воды), обеспечив его ежедневную уборку с помощью дезинфицирующих средств. 

При поступлении запроса из территориальных органов Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека незамедлительно представлять информацию о всех контактах заболевшего новой коронавирусной инфекцией (СOVID-19) в связи с исполнением им трудовых функций, обеспечить проведение дезинфекции помещений, где находился заболевший.

